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Desastres, como as inundacoes no Rio Grande do Sul, podem
repercutir no bem-estar psicologico e na saude mental de
individuos e coletivos, sobretudo em funcao das multiplas
perdas: auséncia de contato ou morte de pessoas da rede
socioafetiva, bem como residéncias, estruturas comunitarias
(escolas, igrejas, espacos de lazer), rotinas, trabalho e meios de
subsisténcia.

QUANDO FICARATENT

Exacerbacao de reagcoes
psicologicas em pessoas
com demandas de saude
mental preexistentes

e aumento no uso de
substancias tambéem

sao reacgoes esperadas,
assim como ocorréncia
de diferentes formas de
violéncia.
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ESTRATEGIAS QUE

PODEM SER UTILIZADAS IMPORTANTE!

PARA AJUDAR

* Oferecer apoio pratico, de
forma nao invasiva

* Buscar lugar silencioso
para conversar, escutando
ativamente, mas sem
pressionar a pessoa a falar

* Manter-se tranquilo,
permitir o siléncio e confortar
a pessoa, 0 que a ajudara a
tambem se sentir calma

® Auxiliar na busca por outros
apoios e servicos, oferecendo
informacoes honestas e
precisas, o que favorece a
reducao o estresse, permite

a retomada do contato com
pessoas da rede socioafetiva
e 0 acesso a direitos.
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